
LA PLAGE
[ JE LA PARTAGE ! ]

LES BEAUX GESTES

QUI PROTÈGENT

Je reste en dehors des parties 
végétalisées du haut de plage et
je n'y stocke pas mon matériel.

Je laisse la laisse de mer en place,
ce n’est pas sale.

Mon chien et moi on reste à distance
des oiseaux sur la plage.

Je m'assure que mon chien ou mon 
cheval est autorisé et qu'il ne 

dérange pas les oiseaux.
Je ramasse ses déjections.

Je veille au bon fonctionnement du 
système d’assainissement des eaux

usées de mon habitation.

C’EST QUOI

EAU LA LA !

C’EST DANS LA LOI

La végétation de haut de plage protège
contre l’érosion. Elle est très sensible au 

piétinement et à l’arrachage. 

La plage est le lieu de vie de certains oiseaux 
sensibles au dérangement. 

Les activités du littoral (baignade, activités 
nautiques, pêche et élevages marins...)
sont dépendantes d’une bonne qualité

des eaux afin de garantir la santé de tous.
Chaque déjection animale ou humaine
peut impacter la qualité de ces eaux.

Un espace vivant sous influence de la 
marée où la nature, parfois discrète (laisse 

de mer, végétation de haut de plage, oiseaux 
nicheurs, hivernants et migrateurs), cohabite 

avec les activités humaines.

Certaines plages sont interdites aux chiens (même tenus en laisse) et aux chevaux, à certaines périodes de 
l’année par arrêtés municipaux.
Il est interdit de déranger les espèces protégées. Toutes les espèces d'oiseaux du littoral sont protégées.
Les systèmes d'assainissement des eaux usées doivent être conformes à la réglementation.



Pour tout connaître sur la qualité des eaux de 
baignade : https://baignades.sante.gouv.fr

Pour agir contre les algues vertes en Bretagne : 
https://www.algues-vertes.fr/

scannez-moi

protegeonslamer.bzh

La laisse de mer est un espace de nourrissage 
pour les espèces aquatiques et terrestres.
Elle est aussi essentielle pour la fixation du sable 
et de la végétation, et contribue ainsi à la 
protection contre l’érosion. Elle est sans danger 
pour la santé, il ne faut pas la confondre avec
les échouages massifs d’algues vertes.
Pour préserver la biodiversité, la plupart des 
communes fait le choix de limiter le ramassage 
mécanique de la laisse de mer.

Laisse de mer
Marées vertes

Bon à savoir

En savoir plus sur
la laisse de mer :

LA VIE DE LA LAISSE DE MER

Pour aller plus loin

LA PLAGE
[ JE LA PARTAGE ! ]

| 0
3/

20
19

 | 
19

-0
20

 | 
Ph

ot
os

 : 
D.

R.


